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tritt gegen die Einsamkeit an

In Brig setzt sich der Verein «Zamu si» aktiv gegen Einsambkeit ein und bietet ein Abendprogramm
fiir psychisch Erkrankte an.

MNathalie Benelli

Einsamkeit wird zunehmend als
neue Volkskrankheit bezeichnet.
Fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen ist das Risiko, sich
zuruckzuzichen und zuvereinsa-
men, noch grosser als fiirjene oh-
ne mentale Beeintrichtigungen.
Genau hier wollen Salomé Ha-
berli und Daniel Schmid anset-
zen. Gemeinsam haben sie den
Verein «Zimu si» gegrimdet -
mit dem Ziel, der Isolation aktiv
etwas entgegenzusetzen.

Einmal pro Woche mach-
te der Verein ein Abendpro-
gramm im Raum Brig speziell
fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen anbieten. Dani-
el Schmid kennt die Wirkung
solcher Treffen aus eigener Er-
fahrung: Er hat selbst an den
Abendprogrammen des Psychi-
atriezentrums Oberwallis (PZO)
teilgenommen. «Die Begegnun-
gen mit anderen Betroffenen
haben mir sehr geholfen. So
sind auch Freundschaften ent-
standen. » Inzwischen hat er die
Ausbildung zum Peer absolviert
- eine Qualifikation fir Men-
schen, die selbst eine psychische
Krise durchlebt haben und ge-
lernthaben, ihre Erfahrungen ge-
zielt zur Unterstutzung anderer
einzuselzen.

Niederschwelliges Angebot
schaffen

Warum es zusatzliche Angebo-
te braucht, erklirt er so: «Fur
das PZO-Abendprogramm ist
eine arztliche Verordnung not-
wendig, und die Nachfrage ist
so hoch, dass es Wartelisten
gibL.» «Zimu si» mochte des-
halb ein niederschwelliges An-
gebot schaffen - ohne drztliche
Verordnung, ohne Krankenkas-
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Salomé Haberl und Daniel Schmid sind die Initianten des Vereins «Zamu sis,

alle. Salomé Haberli, die im
Herbst ebenfalls die Peer-Aus-
bildung beim Verein myPeer.ch
beginnt, betont; «Die Leiterin
der PZO-Abendprogramme un-
terstiitzt unser Vorhaben, Wir
sehen uns nicht als Konkur-
renz, sondern als Ergiinzung zum
bestehenden Angebot.»

Auch fiir sie selbst waren
die Abendprogramme entschei-
dend. «Sonst wiire ich wohl in
cine Abwirtsspirale aus Einsam-
keit, Riickzug und Isolation gera-
ten. In den Gruppen fiihlte ich
mich angenommen.» Der Aus-
tausch unter Betroffenen seiein
zentraler Faktor: «Alle wissen,
wovon man spricht, wenn man
wWia
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mand muss sich erkliren oder
furchten, nicht verstanden oder
ausgegrenzt zu werden.»

Das geplante Programm ist
vielfaltig: Spieleabende, Basteln,
Filmvorfihrungen, Spaziergin-
ge oder ein gemeinsamer Grill-
plausch. Bis zu zwolf Personen
sollen pro Abend teilnehmen
konnen. «Viele Betroffene leben
von der Sozialhilfe oder bezie-
hen eine IV-Rente. Teure Freizeit-
angebote konnen sie sich oft nicht
leisten», sagt Daniel Schmid.
Darum gilt ein sozial abgestuf-
tes Tarifsystem von neun bis 15
Franken pro Abend. Dader Ver-
ein fiir die Veranstaltungen von
18.00 bis 20.30 Uhr Raumlich-
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derzeit noch Spenderinnen und
Spender. «Sobald wir die wo-
chentliche Miete von 48 Franken
decken konnen, legen wir los»,
s0 Schmid. Ein Start im Herbst
sei realistisch.

Interessierte konnen sich di-
rekt beiihm anmelden. Kontakt-
informationen und Details zum

Verein «Zamu si» finden sichauf

der Website deinpeer-wallis.ch.
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer miissen vorab ein Formular
unterzeichnen, mit dem sie die
Veranstalter von der Schweige-
pflichtentbinden. «Grundsiitzlich
gilt fiiruns die Schweigepflicht.
Die Entbindung der Schweige-
pllicht kommt nur dann zur An-
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oder Fremdgefiahrdung geht.
Das ist wichtig, damit wir im
Notfall Angehdrige oder Hilfs-
dienste informieren kbnnen. Als
Peers haben wir aber auch
gelernt, viele Situationen allein
durch Gespriche aufrufangen.»
Ein weiterer Vorteil: Die Abende
werden immer von zwei Perso-
nen geleitet. So kann sich bei Be-
darfeine auf die Gruppe konzen-
trieren, wiahrend die andere cin
Einzelgesprich fiihrt.

Salomé Hiberli spricht of-
fen iiber ihre Borderine-Sto-
rung und Depressionen, Daniel
Schmid iiber seine bipolare Er-
krankung. Sie beide wissen, was
es bedeutet, mit einer psychi-
schen Erkrankung zu leben. «Un-
sere Motivation ist es, andere
Menschen zu unterstitzen und
der Gesellschaft etwas zurtick-
zugebens», sagt Schmid.

Ideen fiir die Zukunft

schon bereit

Der Verein « Zimu si» ist bereits
inden sozialen Medien prisent,
und erste Interessierte haben
sich gemeldet. Sollte das Abend-
programm erfolgreich anlaufen,
konnten sich die beiden vorstel-
len, kiinflig zwei Gruppen mit
je maximal zwalf Teilnehmen-
den anzubieten. Dafur briuch-
te es jedoch mehr Ressourcen
- und weitere Betroffene, die
bereit sind, sich im Verein zu
engagieren.

Am 10. Oktwober, dem Tag
der psychischen Gesundheit,
wollen Hiiberli und Schmid auf
dem Stadtplatz in Brig prasent
sein - bei Kaffee und Kuchen
informieren sie iber den Ver-
ein «Zamu si» und hoffen auch
auf Unterstiitzung, Salomé Ha-
berli lachelt: «Und natiidich wiir-
den wir uns uber jede Spende
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