BETROFFENE COACHEN BETROFFENE

Selbstandigkeit als myPeer Coach

Parkhotel Langenthal

07. November 2026

13.30 — 17.00 mit 30 Minuten Pause

Kostenlos, als erste Weiterbildung fiir Vereinsmitglieder pro Vereinsjahr

Von der Arbeit in Organisationen bis zur eigenen Praxis: Die Selbstandigkeit als myPeer
Coach bietet spannende Mdglichkeiten.

In diesem Kurs erhéltst du einen praxisnahen Einblick in zentrale Themen rund um den Weg
in die Selbstandigkeit:

. Was bedeutet Selbstandigkeit fir mich als Peer Coach?

° Welche Chancen und Herausforderungen bringt sie mit sich?

° Was ist rechtlich und organisatorisch zu beachten?

. Wie kann ich mich wirksam positionieren und vermarkten?

° Beweggrinde fir eine Selbstandigkeit

° Eigene Gesundheit und selbstandig sein

. Wie kann ich starten, um mich selbstandig zu machen?

o Was sind die Vor- und Nachteile einer Selbstéandigkeit?

o Marketing, was macht Sinn und wo kostet es nur viel Geld?

. Rechtliche Grundlagen wie: Meldepflicht, HR-Eintrag, AHV, Steuern

Versicherungen

Monika Rolli, Selbsténdige dipl. Reiki Therapeutin & zertifizierte myPeer Coachin mit eigener
Praxis, Lehrbeauftragte im Bereich Masterabsolventen Gesundheit an der Fachhochschule
St. Gallen, Dipl. Wirtschaftsfachfrau.www.ms-peerberatung.com

Flavia Di Biasio, Personalfachfrau, zertifizierte myPeer Coachin

Schreibsachen, Notizbuch, Trinkflasche
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